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TIK TOK, INSTAGRAM, YOUTUBE
ET FORTNITE, C’EST QUOI LE
PROBLEME POUR NOS CERVEAUX ?

Les écrans ont envahi notre quotidien et ceux de nos
enfants. lls sont souvent accusés de tous les maux de nos
sociétés modernes, certains allant méme jusqu'a suggérer
qu'ils pourraient produire des générations de crétins
digitaux. Mais au-dela de I'emballement médiatique et des
opinions, que disent les données scientifiques sur |'effet réel
des écrans sur nos cerveaux, sur nos comportements et sur
nos capacités intellectuelles et émotionnelles. Cette
conférence nous donnera l'occasion de présenter un
ensemble de données scientifiques qui permettent avec
mesure, recul et objectivité de répondre a cette question.
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