Mardi 6 octobre 2026

Découverte d’outils pédagogiques

SANTE MENTALE & LOGEMENT

Le logement, un lieu pour vivre, des espaces pour se (re)construire.
Dans le cadre de la Semaine de la Santé Mentale, les CLPS de Verviers & Liége vous invitent a
découvrir deux ressources créées par I’ASBL Cultures&Santé :

“Santé a tous les étages ! Guide de mobilisation pour le droit a
un logement favorable a la santé” aborde la question des liens
entre logement et santé. Problemes d'isolation, pluie dans le
logement, moisissures, logement trop cher, etc... d'une part et
bronchites a répétition, allergies, mauvaise santé mentale, d'autre
part. Tout cela peut étre lié. Les problemes sont la et touchent de
plus en plus de personnes.

“Enjeux Santé Mentale. Un outil sur les déterminants de la santé
mentale” propose une réflexion sur la santé mentale en partant de
ce qui l'influence. A contre-courant des visions et pratiques de
développement personnel, il préconise une santé mentale globale
qui s'inscrit dans un contexte et n’est pas la résultante de facteurs
uniquement individuels.
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