® Réseau Santé Mentale de I'Est

*REéSME

Quel est l,impact cle nos émotions dans notre quotidie
Comment Ie stress imquence-t—il nos prises (Je (Jécisionz
Comment reprenc]re le contréle |orsque ceux-ci nous

sulomergent2

e |preir bhieliesl SOl Groupe de 8 personnes

psycho]ogue et hypnothérapeute
&

Ma’fté Mariscal, ergothérapeute

Tarhfz 2,50€/séance

maximum (min. lgans),

uniquement sur inscription : -
9 P (Tlers payant, suloventlon maml.)

et sophrologue

MocJule sur |a destion (Ju stress et des émotions

Les lundis en soirée, de 194 Les séances se donneront au

27/ 3 20h30 Centre Culturel Educatif
4112 Vervietois

H/]Z Rue Peltzer cJe Clermont 36
18/12 4800 Verviers

INFOS ET INSCRIPTIONS -
e Parsms aupres de Maité Mariscal au 0499/6]597]

4 Par mail aupres de Meissa Zeroual - meissa.zeroua|@gmail.com




