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Quel est l,impact de nos émotions dans notre quotid
Comment |e stress imquence-t-il nos prises cle clécisio
Comment reprendre le contr6|e lorsque Ceux-ci hous

su|9mergent2

Animé par Me'l'ssa Zeroual,

Groupe de 8 personnes Tarif- 20€ pour le mo(Jule,

psychologue et hypnothérapeute : :
maximum (mln. ]8ans),
& _ - soit 250€ par séance.
uniquement sur inscription

Maité Marisoal, ergothérapeute
(Tiers payant, sulovention inami.)

et sophrologue

Module sur |z gestion du stress et des émotions

Bisme édition

Les séances se c{onneront

01/10 29/10 Les MERCREDIS MATINS, Place Général Jacques b

08/10 12/ de 9h15 5 10h45 4800 Verviers
]5/]0 ]9/” (Sa”e des miniéres)
1

22/10 26/1

INFOS ET INSCRIPTIONS -
e De préFérence par sms aupres de Maité Mariscal au 0499/61597]

3 Ou par mail aupres de Meissa Zeroual : meissa.zeroual@gmail.com




