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CHALEUR
FUMANE
Porents mono, mois Pos solo !

Gette 6ililion ouro pour fil rouge les fqmilles mo-

noporentoles et les in6golil6s qui en d6coulent'
Au'progromme, deux iourn6es d s'octroyer en tont
que poients, mois oussi plein d'octivit6s sympos

ovec les enfonts !

/
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2 journ6es ( Porenis rt

le 2 el 6 f6vrier 2026
. Descriptif comPlet o I'int6-

rieur de ce d6Pliont.
q.rotuit. Soupe d petit prix sur ploce'

Leclure et lien
porent-enfonl

lJimcAinoire des b6b6s
. 0.5 ons
. Me.4.Q2.26 > 10 h 50

I
Heure drl conte
. 4-8 ons
. ve +.oi.z6 > t6 h 50

BibliothCqtre de Dison
Rue des Ecoles, 2

Grotuit. Inscriptions obligotoires :

o87 55 4s 09 - biblio@dison.be'

Alelier uPcYcling
porenl-enfont
. sc7.O2.2b > 15 h 50 b to n so
. Espoce Solid'R
Rue L6opold;56 - Dison. Grotuit
Dons le codre du RePoir cof6

Activit6s en lien

Donse Porenl'enfant
. 4-10 ons ,/ 5 oteliers
. Ve. 25 et 50.01.26 + 6' 15

et 20.o2.i6 > 17 h d tr8 h

' Le Tremplin - Ateliers

Rue du Moulin, 10b

Pqr duo: 55 € / 50€ / 1'25€ (Art.27)

10 duos porents-enfonts mox.
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Cin6 doux-doux:
r< Lindo veul du Poulel n
. Fomiliol (dds 6 ons)
. DL t.o2.26 > 14 h 50
. CC Dison
Rue des Ecoles,2
3€ /'7,25€ (Art.27)

Bql folk
. Concert et donse

pour toutes et tous
. So. 14.02.26 >.20 h

. Le Tremplin
Rue du Moutin, S' Grotuit

CHALEUR
I-I UMAINE

Inscriplions souhoit6es sur www'ccdison'be

Vous venez en groupe ? Vous €tes professionnel'les

du secteur sociql, 6ducotif ou culturel ?

Contoctez-nous pour orgoniser votre venue !

Un projet coordonn6 pqr le Centre cullurel de Dison, en portenoriof ovec le

n.toisiomitt"s mono de Verviers, le cpAs, lo Bibliotheque et le plon de co-

h6sion sociole de Dison.

PARENTS MONO,
MAIS PAS SOLO !

Inlerroger so porentolit6, disc.uter,
- 6chonger' Gr6er, s'outiller!

Dison / Fdvrier 2026

o Centre
cul-tureI
Dison

fl'Jitt-' i o.J
M ollo btntiott'diuu

o(-fl-
\* rNrn€ vtttt €toMtacflc



THEATRE

ATELIER

ETBT PARENTS

Por Alv6ole Th66tre
lOh-LeTremplin
Rue du Moulin, S

D6couvrez ce speclocle qui oborde ovec
humour les difficult6s que peuvenl rencon-
trer tous les porents.
Vous n'y orrivez plus, vous en ovez morre des juge-

ments, vous ovez peur de mol foire... u Etre po-
rents D vous donnero lo possibilit6 de d6dromotiser
et de porler de tout celq ovec humour ef l6gdret6.
Aprds choque soyndfe, le pubtic o lo possibilit6 de
poser des questions oux personnoges ofin de
mieux comprendre et 6viter les jugements culpobi-
lisonts. Des intervenont'es du secfeur sociol pour-
ront ensuite r6pondre oux questions du public et
foire le lien qvec les 16olif6s de terroin rencontr6es.

ECOUTE
COLLECTIVE
ET DEBAT

VENDREDI
6 FEVRIER2026

PAROLES DE DARONNES

Ptrr Action el Recherche Cullurelles
10h>12h-CCDison
Rue des Ecoles, 2

Poroles de doronnes, c'est LE podcost qui
donne lo porole oux momons solos, sqns
filtre et sons compromis !

Diffusion en ovont-premi6re du dernier 6pisode
de ce podcost, oir des momons vervi6toises et di-
sonoises s'expriment sur les violences judicioires

et 6conomiques.

Avec le Colleclif conlre les Violences
fomilioles el I'exclusion (CVFE)
15h>16h-CCDison
Rue des Ecoles, 2

Un otelier pour prendre conscience de ses
droits el de so force, d6velopper son es-
time el so confionce en soi en osonl se
foire respecler !

Au progromme:iechniques de d6fense 6motion-
nelle, verbole et physique, simples, efficoces et
occessibles d toutes, quelle que soit lo condition
physique.

LUNDI
2 FEVRIER2O26

ATELIER
AUTODEFENSE POUR FEMMESBRODER LE CORDON

lvec Elodie Delhez
13h>16h-CCDison
Rue des Ecoles, 2

Plongez dons l'univers intemporel de lo
broderie en retrovqillont des imoges ou-
tour de lo porenlolit6.
A trovers quelques points de bose, vous pourrez
explorer comment le fil peuf souligner ou r6inven-
ter une imoge.
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