
Dans le cadre de son programme de l’année 2026, consacrée aux produits légaux
et/ou banalisés, le Rézéa vous propose une seconde demi-journée de réflexion sur
l’usage de médicaments psychotropes par les jeunes. 

Dans une société où la prescription de médicaments psychotropes
(antidépresseurs, anxiolytiques, ...) est une réponse courante à de nombreuses
difficultés, les jeunes ne font pas exception et consomment eux aussi de plus en
plus ce type de médicaments.

Quels sont ces médicaments et pour quelles indications sont-ils prescrits? Quels
en sont les les bénéfices et les effets indésirables? Quels sont les usages
problématiques et/ou détournés? Ce sont ces questions que nous aborderons lors
de cet après-midi qui sera également l’occasion d’échanger sur les
représentations de chacun, de partager de l’information, des expériences et des
réflexions autour de cette thématique. 

13h15  Accueil 
13h30   Revue des différents médicaments psychotropes prescrits chez les
jeunes, indications, bénéfices et effets secondaires. Par Benjamin Reuter -

pédopsychiatre, et Questions/Réponses   
Pause

15h00   Usages problématiques et/ou détournés - illustrations et partage
d’expériences de terrain. Table ronde avec différents intervenants du secteur

jeunesse
16h30 FIN
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Pour qui? Les professionnels de l’arrondissement verviétois (ou
qui y ont des bénéficiaires ou des collaborations) concernés par

la thématique

Quand? Le mardi  22 septembre 2026 de 13h30 à 16h30
 Accueil à 13h15

Où? Grande salle du RASSAEF
Rue de Dinant 11 (2ème étage), Verviers

GRATUIT mais sur inscription 
Date limite : 18/09

Pour toute information:
Céline Hansen

info@rassaef.be
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Un réseau d'échange pour 
les professionnels en matière 

de  "jeunesse et consommation" 
au sens large:

- alcool
- tabac

- drogues
- écrans

- alimentation
...

Un groupe de travail du
RASSAEF en collaboration

avec vos partenaires locaux

Un lieu d’échanges, de rencontres et
de débats entre intervenants
concernés par la thématique

Un accès à une information critique,
spécifique et professionnelle

 

Une information continuée et des
actualités

Une réflexion pour favoriser la mise
en place d’actions cohérentes et
pérennes en adéquation avec les

réalités de terrain

LE RÉZÉA, 
EN QUELQUES MOTS:

Avec le soutien de la Wallonie

MODALTES PRATIQUESMODALTES PRATIQUESMODALTES PRATIQUES         MODALTES PRATIQUES‌  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePMlhQyH2lF4frAwedJ3SjVMWV_VEuFKBZWQyCg7dvlVmxNA/viewform?usp=publish-editor
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