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SAVE THE DATE

9H-12H

INFORMATIONS PRATIQUES ET INSCRIPTIONS À VENIR

C e t t e  c o n f é r e n c e  p r o p o s e  u n e  r é f l e x i o n  s e n s i b l e  e t  c o n c r è t e
s u r  l e s  l i e n s  e n t r e  e s p a c e  p h y s i q u e  e t  s a n t é  m e n t a l e .

C o m m e n t  u n  l i e u  p e u t - i l  d e v e n i r  u n e  r e s s o u r c e  f a c e  a u x
v u l n é r a b i l i t é s  h u m a i n e s  ?  Q u e l s  b e s o i n s  f o n d a m e n t a u x

l ’ h a b i t a t  v i e n t - i l  s o u t e n i r  -  o u  p a r f o i s  f r a g i l i s e r  ?  E n  q u o i  l a
l u m i è r e ,  l e s  r e p è r e s  s p a t i a u x ,  l ’ i n t i m i t é ,  l e s  p o s s i b i l i t é s  d e

p e r s o n n a l i s a t i o n  o u  e n c o r e  l a  q u a l i t é  d e s  r e l a t i o n s  q u ’ u n  l i e u
p e r m e t  d e  t i s s e r  p a r t i c i p e n t - i l s  à  n o t r e  é q u i l i b r e  ?  

“ L E S  L I E U X  D E  V I E  A U  C O E U R
D E  N O T R E  S A N T É  M E N T A L E ”

N E U R O - A R C H I T E C T U R E  X
S Y S T É M I Q U E

C O N F É R E N C E

9 OCTOBRE 2026

A n i m é e  p a r  K a r i n  G r e s s e ,  p s y c h o l o g u e  &  t h é r a p e u t e  s y s t é m i q u e ,  c o n s u l t a n t e  e n
n e u r o a r c h i t e c t u r e  &  S t é p h a n i e  D e t h i e r ,  n e u r o p s y c h o l o g u e  s p é c i a l i s é e  d a n s  l e s

t r o u b l e s  c o g n i t i f s  &  t h é r a p e u t e  s y s t é m i q u e ,  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l e  R é S M E .
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	Cette conférence propose une réflexion sensible et concrète sur les liens entre espace physique et santé mentale. Comment un lieu peut-il devenir une ressource face aux vulnérabilités humaines ? Quels besoins fondamentaux l’habitat vient-il soutenir - ou parfois fragiliser ? En quoi la lumière, les repères spatiaux, l’intimité, les possibilités de personnalisation ou encore la qualité des relations qu’un lieu permet de tisser participent-ils à notre équilibre ?
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